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11
月
１
日
か
ら
９
日
ま
で
７
泊
９
日

で
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
イ
リ
ノ
イ
州
シ
ェ

ル
ビ
ー
ビ
ル
市
を
訪
れ
、
姉
妹
都
市
交

流
事
業
と
し
て
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
て

き
ま
し
た
。
私
自
身
い
つ
か
ア
メ
リ
カ

へ
行
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
て
、
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
に
も
興
味
を
持
っ
て
い
た
の

で
と
て
も
貴
重
な
機
会
を
い
た
だ
け
て

出
発
す
る
の
を
と
て
も
心
待
ち
に
し
て

い
ま
し
た
。
私
は
こ
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

に
参
加
す
る
に
あ
た
り
、
自
分
の
中
で

２
つ
の
目
的
を
持
っ
て
臨
み
ま
し
た
。

　

１
つ
目
は
文
化
の
交
流
で
す
。
こ
の

９
日
間
を
振
り
返
る
と
、
普
段
の
日
本

で
の
自
分
の
生
活
と
ア
メ
リ
カ
で
の
生

活
は
時
間
の
使
い
方
も
食
生
活
も
全

く
異
な
っ
て
い
て
、
文
化
の
違
い
を
実

感
し
た
の
と
同
時
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
良

さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
文

化
の
違
い
に
つ
い
て
は
、
学
校
生
活
や

普
段
の
食
生
活
で
特
に
実
感
し
ま
し
た
。

学
校
生
活
で
は
、
日
本
の
高
校
で
は
あ

ま
り
見
か
け
た
こ
と
の
な
い
狩
猟
に
関

す
る
授
業
や
ス
ペ
イ
ン
語
の
授
業
が
あ

る
こ
と
を
知
り
、
科
目
の
豊
富
さ
に
驚

き
ま
し
た
。
学
校
で
の
過
ご
し
方
も
日

本
と
は
大
き
く
異
な
っ
て
い
て
、
授
業

た
。
ま
た
現
地
の
人
の
英
語
は
単
語
一

つ
一
つ
が
難
し
く
、
ス
ピ
ー
ド
も
速
い

た
め
一
度
で
は
理
解
で
き
な
い
こ
と
が

多
く
、
最
初
は
と
て
も
苦
労
し
ま
し
た
。

で
す
が
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
優
し

く
ゆ
っ
く
り
教
え
て
く
れ
た
り
、
冗
談

を
交
え
つ
つ
積
極
的
に
話
し
か
け
て
く

れ
て
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
が
終
わ
る
頃
に

は
楽
し
く
日
常
会
話
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
私
は
と
て

も
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
目

的
と
し
て
い
た
こ
と
を
達
成
し
て
色
々

な
面
で
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

私
を
温
か
く
迎
え
入
れ
て
く
れ
た
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
は
感
謝
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
今
後
も
こ
の
よ
う
な
素
敵
な

交
流
会
が
続
い
て
い
く
こ
と
を
心
か
ら

願
っ
て
い
ま
す
。

間
の
休
憩
時
間
は
３
分
で
教
室
の
移
動

に
と
て
も
苦
労
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。
大
変
な
こ
と
も
多
い
反
面
、
授
業

中
自
由
に
お
菓
子
を
食
べ
た
り
ジ
ュ
ー

ス
を
飲
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ

と
や
、
ア
メ
リ
カ
は
大
半
の
州
で
16
歳

か
ら
自
動
車
の
運
転
免
許
を
取
得
す
る

こ
と
が
可
能
な
の
で
自
分
の
車
で
登
下

校
す
る
こ
と
が
で
き
、
学
校
帰
り
に
友

達
と
ご
飯
を
食
べ
に
行
っ
た
り
、
買
い

物
に
行
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
点

は
と
て
も
自
由
で
良
い
文
化
だ
と
感
じ

ま
し
た
。
食
文
化
に
つ
い
て
は
、
想
像

し
て
い
た
通
り
、
一
つ
一
つ
の
料
理
の
量

が
と
て
も
多
い
な
と
い
う
こ
と
が
１
番

印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
期
間
中
、
何
度
か
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
外
食
に
出
か
け
ま

し
た
が
、
ど
の
レ
ス
ト
ラ
ン
の
料
理
も

日
本
と
比
べ
る
と
と
て
も
量
が
多
く
、

全
て
の
料
理
を
完
食
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
ア
メ
リ
カ
人
は
普
段

か
ら
こ
の
量
を
食
べ
き
っ
て
い
る
ん
だ

な
と
思
い
、
ふ
と
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

や
ほ
か
の
テ
ー
ブ
ル
の
人
の
様
子
を
見

る
と
、
案
外
そ
う
で
は
な
く
食
べ
き
れ

な
い
分
は
そ
の
ま
ま
残
し
た
り
、
家
に

持
ち
帰
っ
て
食
べ
る
分
だ
け
パ
ッ
ク
に

移
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
後
で
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
聞
く
と
そ
れ
が
普
通

だ
と
言
っ
て
い
て
、
と
て
も
驚
き
ま
し

た
。
日
本
で
は
食
べ
き
れ
る
分
だ
け
頼

ん
で
食
べ
る
と
い
う
習
慣
が
当
た
り
前

な
の
で
、
完
食
で
き
な
か
っ
た
と
き
は

す
ご
く
悪
い
こ
と
を
し
た
気
分
に
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
日
本
人
は
気

付
か
ぬ
う
ち
に
食
品
ロ
ス
に
気
を
遣
っ

て
生
活
し
て
い
る
ん
だ
な
と
い
う
こ
と

に
気
付
き
、
日
本
人
は
素
晴
ら
し
い
な

と
思
い
ま
し
た
。

　

２
つ
目
は
英
語
力
の
向
上
で
す
。
普

段
学
校
の
授
業
で
は
基
本
的
な
文
法
や

長
文
読
解
を
中
心
に
学
ん
で
い
て
、
英

語
検
定
は
２
級
ま
で
取
得
し
て
き
ま

し
た
。
私
自
身
、
英
語
の
勉
強
が
好
き

な
こ
と
も
あ
り
、
も
っ
と
英
語
の
力
を

伸
ば
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
英

文
を
読
む
こ
と
は
あ
る
程
度
で
き
て
も
、

や
は
り
聞
き
取
る
こ
と
と
話
す
こ
と
は

授
業
や
家
庭
学
習
で
は
補
い
き
れ
な
い

部
分
も
多
く
苦
手
な
分
野
で
し
た
。
実

際
に
ア
メ
リ
カ
へ
行
き
、
慣
れ
な
い
環

境
で
一
切
日
本
語
が
通
じ
な
い
状
況
の

中
、
自
分
の
気
持
ち
を
自
分
の
持
っ
て

い
る
語
彙
の
範
囲
で
伝
え
る
と
い
う
こ

と
は
想
像
し
て
い
た
以
上
に
大
変
で
し

姉
妹
都
市
交
流
を
終
え
て
瀬
脇　

凛
奈

シ
ェ
ル
ビ
ー
ビ
ル
市
訪
問

シ
ェ
ル
ビ
ー
ビ
ル
市
訪
問

1111
月
１
日
か
ら
９
日
ま
で
、
国
際
交
流
事
業
で
、

月
１
日
か
ら
９
日
ま
で
、
国
際
交
流
事
業
で
、  

村
在
住
の
高
校
生
３
名
が
シ
ェ
ル
ビ
ー
ビ
ル
市
内
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
行
い
ま
し
た
。

村
在
住
の
高
校
生
３
名
が
シ
ェ
ル
ビ
ー
ビ
ル
市
内
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
行
い
ま
し
た
。
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今
回
、
シ
ェ
ル
ビ
ー
ビ
ル
市
と
の
姉

妹
都
市
交
流
が
あ
る
と
知
り
、
応
募
し

参
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
参
加

す
る
に
あ
た
っ
て
、
一
生
の
思
い
出
に

残
る
よ
う
な
経
験
を
積
み
た
い
と
思
い
、

学
び
た
い
こ
と
、
伝
え
た
い
こ
と
を
考

え
ま
し
た
。

　

学
び
た
か
っ
た
こ
と
は
、
ア
メ
リ
カ

の
文
化
や
生
活
の
こ
と
で
す
。
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
を
通
し
て
、
日
本
と
の
違
い
を

多
く
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

特
に
驚
い
た
こ
と
は
食
事
で
す
。
日
本

で
は
家
族
そ
ろ
っ
て
食
事
を
と
る
こ
と

が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
私
の
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
先
の
家
庭
で
は
、
お
腹
が
空
い

た
ら
食
べ
る
と
い
う
感
じ
で
、
そ
れ
ぞ

れ
食
べ
る
時
間
が
自
由
で
し
た
。

　

シ
ェ
ル
ビ
ー
ビ
ル
市
に
つ
い
て
は
、

明
る
く
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
人
が
多
い
と

感
じ
ま
し
た
。
近
く
の
飲
食
店
や
ス
ー

パ
ー
な
ど
、
ど
こ
へ
行
っ
て
も
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
知
り
合
い
が
い
て
、
そ

の
知
り
合
い
の
人
達
が
話
し
か
け
て
く

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
治
安
や
生
活
環
境

が
良
い
の
で
、
他
国
か
ら
の
留
学
生
が

ハ
イ
ス
ク
ー
ル
に
何
人
も
い
ま
し
た
。

私
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
に
も
ベ
ル
ギ
ー

人
の
留
学
生
が
居
て
、
滞
在
中
は
彼
と

行
動
を
共
に
し
ま
し
た
。
私
は
初
め
て

の
海
外
で
と
て
も
緊
張
し
て
い
ま
し
た

が
、
た
く
さ
ん
の
人
に
明
る
く
話
し
か

け
て
も
ら
い
、
す
ぐ
に
緊
張
も
解
け
て

楽
し
く
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ハ
イ
ス
ク
ー
ル
の
ス
ポ
ー
ツ
系
の
部

活
動
は
全
て
「
ラ
ム
ズ
」
と
い
う
チ
ー

ム
名
で
活
動
し
て
い
ま
し
た
。
試
合
が

あ
る
と
多
く
の
生
徒
や
住
民
が
、
チ
ー

ム
名
の
入
っ
た
応
援
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
パ
ー

カ
ー
を
着
て
会
場
に
集
ま
り
応
援
し
て

い
ま
し
た
。
私
も
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
の
試
合
を
観
戦
し
た
の
で
す
が
、

プ
ロ
の
試
合
の
よ
う
な
演
出
で
ホ
ー
ム

チ
ー
ム
が
入
場
し
た
り
、
熱
狂
的
な
応

援
を
し
て
い
た
の
で
と
て
も
驚
き
ま
し

た
。

　

現
地
の
人
と
の
会
話
は
、
話
す
ス

ピ
ー
ド
が
速
く
、
う
ま
く
聞
き
取
り
が

で
き
ず
難
し
か
っ
た
の
で
、
翻
訳
ア
プ

リ
に
頼
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
数
日
生
活
す
る
中

で
英
語
を
聞
き
取
れ
る
よ
う
に
な
り
、

少
し
会
話
が
で
き
ま
し
た
。
で
す
が
、

ま
だ
ま
だ
自
分
の
英
語
力
不
足
を
感
じ

た
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
っ
と
英
会
話
を

学
び
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

次
に
、
私
が
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い

た
こ
と
で
す
。

　

大
桑
村
の
良
さ
に
つ
い
て
は
、
事
前

に
撮
っ
て
お
い
た
阿
寺
渓
谷
や
木
曽
川
、

神
社
や
お
寺
な
ど
の
写
真
を
見
せ
な
が

ら
、
自
然
豊
か
な
風
景
や
、
歴
史
あ
る

建
物
に
つ
い
て
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
地
区
ご
と
に
あ
る
お

祭
り
な
ど
の
行
事
に
つ
い
て
は
写
真
が

無
く
、
う
ま
く
言
葉
だ
け
で
伝
え
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

日
本
の
文
化
に
つ
い
て
は
、
ア
メ
リ

カ
の
人
達
も
よ
く
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、

詳
し
い
質
問
に
対
し
答
え
、
伝
え
ら
れ

て
よ
か
っ
た
で
す
。

　

学
校
生
活
に
つ
い
て
は
、
日
本
の
学

校
と
の
違
い
が
多
く
あ
り
、
そ
れ
を
ハ

イ
ス
ク
ー
ル
の
友
達
に
伝
え
た
い
と
思

い
ま
し
た
が
、
授
業
間
が
短
く
授
業
毎

に
移
動
も
あ
り
、
さ
ら
に
大
統
領
選
挙

で
学
校
が
１
日
休
み
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
時
間
が
な
く
伝
え
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
今
回
う
ま
く
伝
え
ら

れ
な
か
っ
た
こ
と
は
、
今
後
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

通
じ
て
、
現
地
の
友
達
や
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
に
日
常
で
あ
っ
た
こ
と
と
一
緒

に
「
伝
え
る
」
と
、
約
束
し
て
き
ま
し

た
。

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
た
６
泊
の
間
は
、

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
や
友
達
と
近
く
の

散
策
な
ど
も
し
て
楽
し
く
過
ご
す
こ
と

が
で
き
、
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。

　

最
終
日
の
シ
カ
ゴ
観
光
で
は
、
現
地

ガ
イ
ド
に
シ
カ
ゴ
を
案
内
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
特
に
ア
メ
リ
カ
で
２
番
目
に

高
い
ビ
ル
で
あ
る
ウ
ィ
リ
ス
タ
ワ
ー
か

ら
の
夜
景
は
と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。

　

そ
し
て
、
今
回
の
７
泊
９
日
を
通
し

て
、
日
本
と
は
違
う
ア
メ
リ
カ
の
生
活

や
文
化
を
体
験
で
き
、
一
生
の
思
い
出

に
残
る
最
高
の
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

シ
ェ
ル
ビ
ー
ビ
ル
姉
妹
都
市
交
流
に
参
加
し
て
神
田　

慎
斗
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初
め
て
訪
れ
た
ア
メ
リ
カ
で
最
初
に

感
じ
た
の
は
、
広
大
な
土
地
と
独
特
な

空
気
感
で
し
た
。
シ
ェ
ル
ビ
ー
ビ
ル
市

に
向
か
う
道
中
、
果
て
し
な
く
広
が
る

小
麦
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
畑
が
印
象
的
で
、

日
本
の
景
色
と
は
全
く
異
な
る
ス
ケ
ー

ル
感
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
山
が

１
つ
も
見
え
な
い
広
大
な
平
原
は
、
日

本
で
は
な
か
な
か
体
験
で
き
な
い
風
景

で
し
た
。

　

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
家
で
は
、
温
か

く
迎
え
入
れ
て
く
れ
た
家
族
達
と
過
ご

す
こ
と
で
、
ア
メ
リ
カ
の
日
常
生
活
を

肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
家

庭
・
親
子
関
係
な
く
仲
が
良
く
、
週
末

の
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
試
合

に
合
わ
せ
た
フ
ー
ド
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開

い
て
い
た
こ
と
で
す
。
こ
の
よ
う
な
家

族
ぐ
る
み
の
活
動
や
、
時
間
を
共
有
す

る
文
化
は
と
て
も
素
敵
で
、
心
が
温
ま

り
ま
し
た
。
ま
た
、
ア
メ
リ
カ
の
学
校
生

活
も
興
味
深
い
体
験
で
し
た
。
各
教
室

に
個
性
あ
ふ
れ
る
装
飾
が
さ
れ
て
い
て
、

学
生
が
自
分
の
意
見
を
自
由
に
発
言
す

る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
一
方
で
、
日
本

と
同
じ
よ
う
に
学
生
が
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
る
文
化
も
見
ら
れ
、
共
通
点
と
違

い
の
両
方
を
発
見
し
ま
し
た
。

　

ホ
ス
ト
ブ
ラ
ザ
ー
の
ベ
ン
や
コ
ー
リ

ン
た
ち
と
の
思
い
出
は
数
え
切
れ
な
い

ほ
ど
あ
り
ま
す
。
特
に
ゴ
ル
フ
カ
ー
ト

で
広
い
敷
地
を
走
り
回
っ
た
り
、
釣
り

を
し
た
り
す
る
時
間
は
、
日
本
で
は
な

か
な
か
で
き
な
い
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
、

毎
日
が
冒
険
の
よ
う
で
し
た
。
食
文
化

も
ア
メ
リ
カ
ら
し
さ
を
感
じ
る
部
分
で

し
た
。
ス
テ
ー
キ
や
タ
コ
ス
、
学
食
の

ピ
ザ
や
バ
ー
ガ
ー
な
ど
、
日
本
で
は
味

わ
え
な
い
よ
う
な
大
き
な
サ
イ
ズ
や
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
印
象
的
で
し
た
。
そ
れ
と

同
時
に
、
自
分
が
持
っ
て
い
っ
た
日
本

の
ラ
ー
メ
ン
や
抹
茶
を
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
が
気
に
入
っ
て
く
れ
た
こ
と
は
、
と

て
も
嬉
し
く
、
日
本
文
化
の
魅
力
を
伝

え
る
楽
し
さ
も
感
じ
ま
し
た
。

　

ア
メ
リ
カ
で
の
生
活
を
通
じ
て
、
日

本
と
ア
メ
リ
カ
の
文
化
や
生
活
の
違
い

を
強
く
実
感
し
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、
ア
メ
リ
カ
で
は
他
の
家
族

や
友
人
が
気
軽
に
家
を
訪
れ
る
こ
と
が

多
く
、
人
々
の
距
離
が
非
常
に
近
い
と

感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
何
事
に
も
お
お

ら
か
で
、
他
人
を
気
遣
う
場
面
が
多
い

の
も
印
象
的
で
し
た
。
常
に
「
元
気
？
」

「
楽
し
ん
で
る
？
」
と
気
遣
っ
て
く
れ
た

こ
と
や
、
知
ら
な
い
人
同
士
で
も
自
然

に
挨
拶
や
会
話
を
交
わ
す
光
景
は
、
と

て
も
心
地
よ
い
も
の
で
し
た
。
日
本
の

よ
う
な
繊
細
な
マ
ナ
ー
や
厳
格
さ
は
感

じ
ら
れ
ず
、
そ
の
分
自
由
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
雰
囲
気
が
あ
る
一
方
で
、
少
し
雑
に

見
え
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
う
し

た
違
い
を
通
じ
て
、
日
本
の
文
化
の
良

さ
と
、
ア
メ
リ
カ
の
自
由
な
魅
力
の
両

方
を
再
認
識
す
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

ア
メ
リ
カ
で
得
た
経
験
は
、
大
桑
村

に
お
い
て
も
役
立
て
ら
れ
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。
特
に
、
ア
メ
リ
カ
の
家
族
や
地

域
の
人
々
が
積
極
的
に
交
流
を
楽
し
む

姿
勢
は
、
大
桑
村
で
も
取
り
入
れ
ら
れ

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

ア
メ
リ
カ
の
学
校
で
見
た
自
由
で
オ
ー

プ
ン
な
雰
囲
気
や
、
多
様
な
意
見
を
受

け
入
れ
る
姿
勢
も
、
日
本
の
学
校
や
地

域
活
動
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
よ
り

活
気
あ
る
場
を
作
れ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
特
に
若
い
世
代
が
自
由
に
意
見
を

言
え
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
で
、
新
し

い
ア
イ
デ
ア
や
発
想
が
生
ま
れ
る
可
能

性
が
高
ま
る
と
考
え
ま
す
。
さ
ら
に
、
ア

メ
リ
カ
の
広
大
な
土
地
で
の
釣
り
や
、

川
の
ほ
と
り
で
の
ト
レ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス

キ
ャ
ン
プ
の
よ
う
な
自
然
を
活
か
し
た

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
・
サ
ー
ビ
ス
は
、
大

桑
村
の
自
然
環
境
で
も
実
現
可
能
で
す
。

村
の
魅
力
を
さ
ら
に
引
き
出
す
た
め
に
、

観
光
客
や
住
民
が
楽
し
め
る
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
を
企
画
す
る
こ
と
で
、
村
全
体

の
活
性
化
に
つ
な
が
る
と
考
え
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
で
過
ご
し
た
日
々
は
、
新

し
い
発
見
と
学
び
の
連
続
で
し
た
。
広

大
な
土
地
、
人
々
の
温
か
さ
、
多
様
な

文
化
と
の
交
流
を
通
じ
て
、
日
本
で
は

得
ら
れ
な
い
貴
重
な
経
験
を
積
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
通
じ

て
得
た
ア
イ
デ
ア
を
大
桑
村
に
活
か
し
、

今
後
の
発
展
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
今
回
の
経
験
を
通
じ

て
海
外
と
の
つ
な
が
り
の
重
要
性
を
改

め
て
感
じ
た
の
で
、
今
後
も
英
語
を
学

び
な
が
ら
、
再
び
海
外
に
挑
戦
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

姉
妹
都
市
交
流
を
終
え
て
安
江　

琉
央

シ
ェ
ル
ビ
ー
ビ
ル
市
訪
問

シ
ェ
ル
ビ
ー
ビ
ル
市
訪
問
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昨
年
の
秋
、
バ
ス
旅
行
が
あ
っ
た

際
、
若
い
親
子
の
参
加
も
あ
り
、
子

ど
も
た
ち
の
元
気
な
歌
声
な
ど
に
大

い
に
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
に
生
後
８
ヶ
月
の
お
子
さ

ん
が
い
て
抱
っ
こ
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
私
は
元
来
、
赤
ち
ゃ
ん
に

は
好
か
れ
る
こ
と
の
な
い
人
間
で
人

様
の
お
子
さ
ん
を
抱
っ
こ
す
る
な
ん

て
こ
と
は
い
ま
ま
で
１
度
も
あ
り
ま

せ
ん
。
で
す
が
、
あ
ま
り
に
も
可
愛

い
お
子
さ
ん
で
思
わ
ず
抱
っ
こ
さ
せ

て
と
言
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
折
角

ご
機
嫌
で
い
る
と
こ
ろ
を
愚
図
っ
た

ら
ど
う
し
よ
う
か
と
心
配
に
な
り
ま

し
た
が
私
の
膝
の
上
で
い
い
子
に
し

て
い
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ぎ
ゅ
っ
と
握
っ
た
手
、
つ
き
た
て

の
お
餅
の
よ
う
な
ほ
っ
ぺ
、
柔
ら
か

く
し
っ
か
り
と
し
た
足
な
ど
大
き
な

感
動
と
力
強
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ

ま
し
た
。

　

時
々
こ
の
感
動
を
思
い
出
し
な
が

ら
、
こ
の
子
た
ち
が
大
人
に
な
る
頃

は
ど
の
よ
う
な
社
会
に
な
っ
て
い
る

だ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。
少
な
く
と

第3 回
column
column

村
長
室
に 

 
来
て
み
ま
せ
ん
か

　

村
長
室
で
気
楽
に
話
を
す
る

場
「
村
長
と
話
そ
う
！
」
を
開

催
し
ま
す
。

▼
第
７
回　

３
月
３
日
㈪ 

▼
第
８
回　

３
月
17
日
㈪

　

参
加
を
希
望
す
る
人
は
２
月
25

日
㈫
ま
で
に
役
場
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。
話
す
内
容
は
要
望
、
雑

談
な
ど
自
由
で
す
。 

　

気
軽
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課 

総
務
係 

　
　

℡
＊
＊
55
‐
３
０
８
０

コ
ラ
ム

コ
ラ
ム

村
長大

桑
村
の
宝
を
抱
っ
こ
し
て
思
っ
た
こ
と

大
桑
村
の
宝
を
抱
っ
こ
し
て
思
っ
た
こ
と

　村では住宅の耐震化に関する普及啓発や支援を進めています。
　昭和56年以前の建築基準法の旧耐震基準により建てられた住宅は、耐震性が低く、大きな揺
れに耐えられない可能性があります。令和６年１月１日に発生した能登半島地震においても、旧
耐震基準の家屋や古い日本家屋が多く倒壊しているという報道もありました。
　長野県が平成27年３月に公表した長野県地震被害想定調査報告書によれば、大桑村でも南海
トラフ巨大地震を始め、東海地震、木曽山脈西縁断層帯の地震などで、震度５強から震度７が予
想されています。
　いつ起きるかわからない巨大地震から家族の命や財産を守るためにも、次の手順で耐震性の確
認や補強工事の検討をお願いします。

▲

問い合わせ先　住民課 生活環境係　℡＊＊５５‐３０８０

住宅住宅のの耐震性耐震性をを確認確認

❷  耐震性が低いと判断された場合は補強工事を検討
してください 
耐震補強を実施する場合、補助金があります。

■既存住宅耐震補強補助金
補 助 額   工事費や設計費、補強計画に要する経費の

8/10以内。（限度額は100万円）
補助条件   

▲  

耐震診断の結果、総合評点が1.0未満である
こと。

　　　　 

▲  

耐震補強工事後の総合評点が0.7以上かつ工
事前の総合評点を上回ること。

❶住宅の状態を確認しましょう
■住宅の耐震診断
長野県木造住宅耐震診断士が住宅
の耐震安全性の調査や評価、耐震
補強工事の方法を提案します。 
村が業務主体のため、所有者の費
用負担はありません。
対象住宅   昭和56年５月31日以前

に建築工事に着手した
一戸建て木造住宅

も
戦
争
の
な
い
平
和
な
社
会
で
あ
っ

て
ほ
し
い
と
願
う
と
こ
ろ
で
す
。
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　２月17日㈪から３月17日㈪までの期間で、令和６年分所得税及び令和７年分
住民税の申告相談が始まります。
　申告の要否の基準、申告の際の持ち物など、以下の項目を参考に準備をお願い
します。

次のいずれかに該当する人
　❶ 事業所得がある人（農業、営業、不動産、個人年金、譲渡所得、一時所得、売電など）
　❷  ２か所以上から給与を受けている人（ただし全ての給与を合算して年末調整を受けた

人を除く）
　❸ 年末調整をしていない人または、年末調整に誤りのある人
　❹ 医療費控除、寄付金控除、雑損控除、（１年目の）住宅借入金特別控除等を受ける人
※申告の内容によっては、税務署へ直接申告していただく場合があります。 
※❶～❸に該当する人には事前に役場から通知はがきを発送します。

申告が必要な人

申告の際に持参するもの
□ 役場、税務署からの通知はがき
□ 収入のわかるもの（源泉徴収票・収入内訳書など）
□ 通帳および登録印
□ 各種控除を受けるための証明書（国民年金保険料支払証明書など）
□  マイナンバーカード 
※なお、マイナンバーカードをお持ちでない場合は、通知カードと本人確認書類が必要になります。 
※ 通知カードは再発行ができません。紛失した場合は、マイナンバーカードを作成するか、個人番号
の記載された住民票等を取得する必要があります。

□  利用者識別番号のわかる書類 
※ 税務署から送付された「確定申告のお知らせハガキ」か、役場で発行された「利用者識別番号の通
知」の控えを持参してください。

　医療費控除とは、１年間にかかった医療費が10万円（総所得金額等が200万円未満の人
は総所得金額等の５％）を超えた場合に受けられる所得控除制度です。
【対象になる医療費の要件】
　 ▼   令和６年１月１日から令和６年12月31日までに、自身が支払ったまたは、生計を一緒

にしている配偶者や親族のために支払った医療費 
※控除を受ける人の所得により控除額が変わります。 
※インフルエンザワクチンなどの予防接種は、「治療」ではないため対象になりません。

【準備するもの】
　 ▼  加入保健機関などが発行する医療費通知
　 ▼   領収書（令和６年中の領収のもの） 

　 受診した人別、医療機関別、薬局別、日付順に整理して、それぞれの合計金額を出
してください。

　 ▼  生命保険会社などが発行する医療費を補てんする保険金がわかる書類

医療費控除について

申告相談申告相談ののおしらせおしらせ
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自
動
車
税
、
軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１

日
現
在
の
所
有
者
ま
た
は
使
用
者
に
課
税

さ
れ
ま
す
。

　

売
却
や
譲
渡
な
ど
に
よ
り
車
が
手
元
に

な
い
場
合
で
も
、
３
月
31
日
ま
で
に
名
義

変
更
手
続
き
が
完
了
し

て
い
な
い
と
令
和
７
年

度
も
引
き
続
き
課
税
さ

れ
ま
す
。
忘
れ
ず
に
手

続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

　健康の保持増進及び疾病の予防として一定の取組を行っている人が、その年中に自己また
は自己と生計を一緒にする配偶者や親族のために12,000円を超える対象医薬品を購入した
場合に通常の医療費控除との選択適用を受けることのできる制度です。 
※選択適用のため、この控除を受けた場合は通常の医療費控除は受けることができません。
【一定の取組】
　一定の取組とは、人間ドック、定期健康診断、インフルエンザワクチン接種などをいいます。
【対象医薬品の範囲】
　対象医薬品は、医師によって処方される医薬品、薬局やドラッグストアで
購入できる医薬品に転用された医薬品（スイッチOTC医薬品）及びスイッ
チOTC医薬品と同種の効能又は効果を有する一定の医薬品です。 
※具体的な対象医薬品の一覧は右記QRコードから確認してください。
【必要書類】
　・対象医薬品を購入した領収書（令和６年中の領収のもの） 
　・一定の取組を証明する書類

セルフメディケーション税制（医療費控除特例）

▲  厚生労働省HP
「 セルフメディ
ケーション税
制について」

▲

問い合わせ先　住民課 税務係　℡＊＊５５‐３０８０

確定申告の日程と会場 ◎ 土日祝日は申告相談を行いません。注意してください。

日　　程 会　　場 時　　間
２月17日㈪ ～ 18日㈫ 役場１階会議室 ９：00～16：00

　　19日㈬ ～ 21日㈮ 野 尻 地 区 館 ９：30～16：00

　　25日㈫ ～ 26日㈬ 須 原 地 区 館 ９：30～16：00

２月27日㈭ ～ ３月17日㈪ 役場１階会議室 ９：00～16：00

手●

続●

き●

は

お
済
み
で
す
か
？

▼ 

問
い
合
わ
せ
先

　
● 

自
動
車
の
場
合

自
動
車
の
場
合  

松
本
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所 

　

℡
０
５
０
‐
５
５
４
０
‐
２
０
４
３

　

● 

軽
自
動
車
の
場
合

軽
自
動
車
の
場
合  

軽
自
動
車
検
査
協
会 

 

長
野
事
務
所
松
本
支
所

　

℡
０
５
０
‐
３
８
１
６
‐
１
８
５
５

　

● 

大
桑
村
ナ
ン
バ
ー
の
車
両
の
場
合

大
桑
村
ナ
ン
バ
ー
の
車
両
の
場
合  

住
民
課 

税
務
係 

　

℡
＊
＊
55
‐
３
０
８
０
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こ
ん
に
ち
は
。
改
め
ま
し
て
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
木
又
で
す
。
本
年

度
は
、
協
力
隊
と
し
て
大
桑
村
に
来

て
３
年
目
と
な
り
ま
し
た
。
活
動
３

年
目
は
、
自
身
で
試
験
栽
培
し
た
農

産
物
を
販
売
・
提
供
で
き
た
こ
と
が

大
き
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。
販
売

は
、
野
尻
の
ア
イ
ほ
っ
こ
り
屋
さ
ん

に
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
納
品
し

た
ほ
と
ん
ど
の
農
産
物
を
手
に
取
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
教
育
機
関
に

お
い
て
は
「
有
機
給
食
の
日
」
と
い

う
こ
と
で
保
育
園
・
小
学
校
・
中
学

校
に
そ
れ
ぞ
れ
サ
ト
イ
モ
・
サ
ツ
マ

イ
モ
、
長
ネ
ギ
を
使
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
当
日
は
、
小
学
校
で
児
童

た
ち
と
一
緒
に
給
食
を
食
べ
ま
し
た
。

児
童
た
ち
が
目
の
前
で
言
っ
て
く
れ

た
「
お
い
し
い
」
と
い
う
言
葉
が
と

て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
生
産
者
と

し
て
は
駆
け
出
し
で

す
が
、
大
切
に
育
て

た
農
作
物
を
お
い
し

い
と
食
べ
て
く
れ
る

こ
と
は
、
作
り
手
に

と
っ
て
の
喜
び
で
あ

り
活
力
で
あ
る
と
実

感
し
ま
し
た
。

　

昨
年
12
月
14
日
に
ボ
カ
シ
（
有
機

物
）
肥
料
作
り
体
験
会
を
開
催
い
た
し

ま
し
た
。
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
ボ
カ
シ
肥
料
と
は
、

資
材
の
種
類
や
分
量
に
規
定
は
あ
り
ま

せ
ん
。
使
用
す
る
肥
料
の
成
分
量
を
調

整
で
き
る
の
も
こ
の
肥
料
の
良
い
点
で

す
。
そ
の
た
め
、
レ
シ
ピ
は
作
る
人
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
こ
の
体
験
会
で

は
、
自
身
が
３
年
間
に
わ
た
り
多
品
目

の
野
菜
を
栽
培
す
る
中
で
作
成
し
使
用

し
て
き
た
比
較
的
作
り
や
す
い
ボ
カ
シ

肥
料
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
参
加
者
の
話
を
伺
い
な
が

ら
、
こ
ん
な
に
も
農
作
物
の
栽
培
に
関

心
を
持
ち
、
熱
心
に
取
り
組
ま
れ
て
い

る
人
た
ち
が
い
る
の
か
と
改
め
て
感
じ

う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。
村
内
の
農
地

を
守
る
た
め
に
も
、
農
あ
る
暮
ら
し
の

発
展
と
継
続
の
た
め
に
も
、
地
域
全
体

で
の
情
報
共
有
や
具
体
的
・
実
践
的
な

取
り
組
み
が
今
後
も
必
要
で
あ
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　

今
年
で
卒
隊
と
な
り
ま
す
が
、
神
奈

川
県
か
ら
こ
の
村
に
来
て
３
年
、
本
当
に

た
く
さ
ん
の
学
び
が
あ
り
ま
し
た
。
農
に

つ
い
て
は
も
ち
ろ
ん
、
村
の
こ
と
、
木
曽

の
こ
と
、
県
の
こ
と
。
村
内
に
は
温
か
い

人
々
の
営
み
や
環
境
に
お
け
る
素
晴
ら
し

い
資
産
が
あ
り
、
そ
し
て
里
山
が
抱
え

る
課
題
ま
で
も
、
以
前
暮
ら
し
て
い
た

場
所
に
は
無
か
っ
た
も
の
を
知
り
、
学

び
、
経
験
し
て
い
ま
す
。

　

新
規
独
立
就
農
に
関
し
て
は
、
も

う
少
し
先
の
目
標
と
な
り
ま
し
た
が
、

地
域
振
興
と
村
の
農
地
を
守
る
た
め
に
、

今
後
も
私
に
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
引
き
続

き
こ
こ
で
の
暮
ら
し
を
楽
し
み
な
が
ら

努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
環
境
で
慣
れ
な
い
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
関
わ
っ
て

く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
、
応
援
し
て
く
だ

さ
っ
た
皆
さ
ま
の
優
し
さ
と
温
か
さ
に

支
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

〇 

福
祉
健
康
課 

福
祉
係 

北
原　

美
由
季
（
総
務
課
付
）

〇 

退　

職
（
12
月
31
日
付
） 

平
井　

歩
惟 

 

（
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

役
場
職
員
の

役
場
職
員
の  

  

人
事
異
動

人
事
異
動    

１
月
１
日
付

１
月
１
日
付

　

昨
年
、
姉
妹
都
市
の
シ
ェ
ル
ビ
ー
ビ

ル
市
に
宛
て
て
、
大
桑
小
学
校
の
児
童

が
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
を
送
り
ま
し
た
。
今

回
、
シ
ェ
ル
ビ
ー
ビ
ル
市
か
ら
も
ビ
デ

オ
レ
タ
ー
が
届
き
、
三
学
期
の
始
業
式

に
全
校
児
童
で
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　

ビ
デ
オ
レ
タ
ー
の
内
容
は
、
シ
ェ
ル

ビ
ー
ビ
ル
市
の

小
学
校
の
授
業

風
景
な
ど
を
映

し
た
も
の
で
、

ア
ー
チ
ェ
リ
ー

や
釣
り
な
ど
、

日
本
の
学
校
で

は
見
ら
れ
な
い

授
業
風
景
に
児

童
た
ち
は
驚
い

て
い
ま
し
た
。

ビ
デ
オ
レ
タ
ー
が

ビ
デ
オ
レ
タ
ー
が  

  

届
き
ま
し
た

届
き
ま
し
た
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フ
レ
イ
ル

フ
レ
イ
ル
をを  

  

予
防
予
防
し
ま
し
ょ
う

し
ま
し
ょ
う

　

今
月
２
月
１
日
は
、
”フ（
２
）
レ
イ

（
０
）
ル
（
１
）“
の
語
呂
合
わ
せ
で

”フ
レ
イ
ル
の
日“
で
す
。
あ
ま
り
聞
き
な

じ
み
が
な
い
言
葉
で
す
が
、
介
護
予
防
の

観
点
か
ら
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。
今
回
は
こ

の
「
フ
レ
イ
ル
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

”フ
レ
イ
ル“
と
は

　

加
齢
に
伴
い
、
心
と
体
の
活
力
が
低

下
し
た
状
態
を
”フ
レ
イ
ル“
と
言
い

ま
す
。
こ
れ
は
図
の
よ
う
に
”健
康“
と

”要
介
護
状
態“
の
間
の
段
階
で
、
そ
の

ま
ま
の
状
態
が
続
く
と
要
介
護
状
態
と

な
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
が
、
矢

印
の
向
き
を
見
て
も
わ
か
る
よ
う
に
、

健
康
な
状
態
へ
戻
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

大
丈
夫
、フ
レ
イ
ル
は
可
逆
的
で
す
！

　

先
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
フ
レ
イ
ル

は
早
め
に
気
づ
い
て
対
策
を
講
じ
る
こ

と
で
、
健
康
な
状
態
に
戻
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
次
の
３
つ
の
ポ

イ
ン
ト
を
実
行
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

栄　

養

１
　

 　

肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
等
の
た
ん

ぱ
く
質
を
意
識
的
に
取
り
入
れ
、

筋
肉
量
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

運　

動

２
　

 　

筋
肉
量
を
維
持
す
る
た
め
に
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
筋
ト
レ
を
し
ま
し
ょ
う
。

社
会
参
加

３
　

 　
家
族
や
友
人
、
近
所
や
地
域
の
人
等
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

立
春
は
過
ぎ
た
と
は
言
え
、
ま
だ
ま
だ
寒
さ
が
厳
し

い
季
節
で
す
。
日
差
し
の
濃
い
暖
か
い
時
間
に
、
ま
ず

は
少
し
の
ず
く
を
出
し
て
外
出
し
、
散
歩
（
運
動
）
の
途

中
で
出
会
っ
た
人
と
言
葉
を
交
わ
し
て
（
社
会
参
加
）

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
食
欲

も
増
進
さ
れ
お
い
し
く
食
事
が
と
れ
る
（
栄
養
）
よ
う

に
な
り
、
自
然
と
フ
レ
イ
ル
予
防
の
取
り
組
み
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

で
村
の
ご
当
地
体
操
「
大
桑

ほ
こ
っ
と
体
操
」
を
放
映
し
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
、
テ
レ
ビ
の

チ
ャ
ン
ネ
ル
を
合
わ
せ
、
家
の

中
で
も
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

冬
は
気
温
が
低
い
分
、
体

温
を
維
持
す
る
た
め
に
基
礎

代
謝
（
運
動
し
て
い
な
く
て
も

消
費
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
が
高

く
な
っ
て
い
る
た
め
、
夏
よ
り

も
運
動
に
よ
る
カ
ロ
リ
ー
の
消

費
効
率
が
良
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
体
温
を
逃
さ
な

い
た
め
に
、
血
管
を
収
縮
さ
せ

る
こ
と
で
血
流
を
減
少
さ
せ
て

い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
手
足
の

冷
え
を
感
じ
や
す
く
な
り
ま

す
。

大桑村地域包括支援センター大桑村地域包括支援センター
TEL ＊＊ 55-4022（直通）TEL ＊＊ 55-4022（直通）

包括支援包括支援
センターだよりセンターだより

千村 希美子 千村 希美子 保健師保健師

まずは、今の自分の体の状態を知るために、
次の２つを試してみてください。

★指輪っかテスト
方　法 結　果 判　定

両手の親指と人差し指同士で、
ふくらはぎの一番太い部分を締
め付けないように“指輪っか”
で囲みます。

囲めない（指同士がくっつかない）
十分な筋肉量

ちょうど囲める

隙間ができる 筋肉量が
少ない可能性

★イレブンチェック

回答Ｂ欄に〇がついた項目は注意が必要で、５個以上〇が
つくとフレイルの可能性が高いと言われています。

チェック項目 回　答
Ａ B

栄　

養

１ ほぼ同じ年齢の同性と比較して健康に気を付けた食事
を心がけていますか はい いいえ

２ 野菜料理と主菜（肉又は魚）を両方とも毎日２回以上
は食べていますか はい いいえ

口　

腔

３「さきいか」「たくあん」くらいのかたさの食品を普通に嚙み切れますか はい いいえ

４ お茶や汁物でむせることがありますか いいえ はい

運　

動

５ １日30分以上の汗をかく運動を週２日以上、１年以上
実施していますか はい いいえ

６ 日常生活において歩行または同等の身体活動を１日１
時間以上実施していますか はい いいえ

７ ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いと思い
ますか はい いいえ

社
会
性
・
こ
こ
ろ

８ 昨年と比べて外出の回数が減っていますか いいえ はい

９ １日に１回以上は、誰かと一緒に食事をしますか はい いいえ

10 自分が活気にあふれていると思いますか はい いいえ

11 何よりもまず、物忘れが気になりますか いいえ はい

簡単なフレイルチェック

健康 要介護状態フレイル

図

出典：東京大学高齢社会総合研究機構
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問  

総
務
課
企
画
財
政
係

℡
＊
＊
55
‐
３
０
８
０

　

村
内
で
活
動
し
て
い
る
協
力

隊
員
の
う
ち
、
５
名
が
３
月
末

で
任
期
を
終
え
ま
す
。

　

こ
の
５
名
の
地
域
お
こ
し
協

力
隊
員
に
よ
る
住
民
向
け
活
動

報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　

時

　

２
月
22
日
㈯　

13
時
30
分
〜

場　

所

　

役
場　

多
目
的
ホ
ー
ル

　

隊
員
の
こ
れ
ま
で
の
活
動
を

聞
く
こ
と
が
で
き
る
最
後
の
機

会
と
な
り
ま
す
。

　

地
域
づ
く
り
や
村
お
こ
し
な

ど
に
興
味
が
あ
る
方
は
是
非
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

　

年
齢
に
よ
る
入
場
制
限
等
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

小
中
学
生
、
高
校
生
の
皆
さ

ん
の
来
場
も
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

問  

人
事
院
関
東
事
務
局

℡
０
４
８
‐
７
４
０
‐
２
０
０
６

　

国
家
公
務
員
採
用
試
験
を
行

い
ま
す
。

● 

総
合
職
試
験 

（
大
学
院
卒
者
試
験
、大
卒
程
度
試
験
）

受
付
期
間

　

２
月
３
日
㈪
〜
２
月
25
日
㈫

第
１
次
試
験
日

　

３
月
16
日
㈰

● 

一
般
職
試
験 

（
大
卒
程
度
試
験
）

受
付
期
間

　

２
月
20
日
㈭
〜
３
月
24
日
㈪

第
１
次
試
験
日

　

６
月
１
日
㈰

　

申
し
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
よ
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問  

長
野
県
司
法
書
士
会 

  

℡
０
２
６
‐
２
３
２
‐
７
４
９
２

　

  

法
テ
ラ
ス
な
が
の 

  

℡
０
５
７
０
‐
０
７
８
３
２
７

日　

時

　

３
月
１
日
㈯　

10
時
〜
16
時

相
談
方
法

電
話
相
談

　

０
１
２
０
‐
４
４
８
‐
７
８
８

　

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

面
談
相
談

場　

所

　

長
野
県
司
法
書
士
会
館

※ 

面
談
相
談
は
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。
前
日
ま
で
に
長
野

県
司
法
書
士
会
に
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。

相
談
例

・ 

昔
借
り
た
借
金
の
請
求
が
来

た
け
ど
払
わ
な
け
れ
ば
い
け

な
い
だ
ろ
う
か
？

・ 

借
り
た
覚
え
の
な
い
と
こ
ろ

か
ら
借
金
の
請
求
が
来
た
け

ど
ど
う
い
う
こ
と
だ
ろ
う

か
？

 

な
ど

問  

長
野
県
行
政
書
士
会 

中
信
支
部

℡
０
２
６
３
‐
87
‐
３
７
９
８

　

長
野
県
司
法
書
士
会
中
信
支

部
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

会
場
・
日
時
（
木
曽
周
辺
）

● 

松
本
会
場 

２
月
15
日
㈯  

10
時
〜
15
時 

 
松
本
市
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
‐
３
会
議
室

●  

木
曽
会
場 

２
月
22
日
㈯  
10
時
〜
15
時 

 

上
松
町
ひ
の
き
の
里
総
合
文

化
セ
ン
タ
ー 

１
階
音
楽
室

●  

塩
尻
会
場 

２
月
25
日
㈫  

10
時
〜
15
時 

 

塩
尻
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

（
え
ん
ぱ
ー
く
） 

３
０
１
会
議
室

相
談
内
容

・
遺
言
・
相
続
関
係
に
関
し
て

・ 

ビ
ジ
ネ
ス
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

各
種
申
請

・
外
国
人
の
在
留
資
格　

な
ど

問  

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

松
本
地
域
事
務
所

℡
０
２
６
３
‐
36
‐
２
７
８
７

受
付
期
間

❶ 

幹
部
候
補
生
（
一
般
、
専
門

（
陸
）
飛
行
（
海
空
）） 

３
月
１
日
㈯
〜
４
月
４
日
㈮

❷  

幹
部
候
補
生
（
歯
科
、
薬
剤
）

３
月
１
日
㈯
〜
４
月
４
日
㈮

❸  

一
般
曹
候
補
生 

３
月
１
日
㈯
〜
５
月
７
日
㈬

試
験
期
日

❶ 

幹
部
候
補
生
（
一
般
、
専
門

（
陸
）
飛
行
（
海
空
）） 

４
月
12
日
㈯
、
13
日
㈰ 

※ 
13
日
は
海
空
飛
行
要
員
の
み

❷  

幹
部
候
補
生
（
歯
科
、
薬
剤
）

４
月
12
日
㈯

❸  

一
般
曹
候
補
生 

５
月
17
日
㈯
〜
５
月
25
日
㈰

※ 

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
報
告
会

国
家
公
務
員

採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

昔
の
借
金
を

請
求
さ
れ
た
人
の

緊
急
相
談
会

行
政
書
士

無
料
相
談
会

自
衛
官
等
募
集

情報掲示板情報掲示板

▲  人事院 
「採用情報NAVI」
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の行事予定
1 土 推しレコ！（図書館）

2 日
3 月 村長と話そう！  第７回

ひなまつり会（保育園）
4 火 健康教室（野尻地区館）

5 水
6 木
7 金
8 土
9 日
10月
11火 健康教室（野尻地区館）

12水
13木 ゴールデンシューの日  冬の交流会

らくらく筋トレ教室（野尻地区館）
14金
15土 もぐもぐリサーチ（図書館）

16日
17月 村長と話そう！  第８回

３学期終業式（小学校）

18火
小学校卒業式
３学期終業式（中学校）
健康教室（野尻地区館）

19水 中学校卒業式
なんでも相談（野尻地区館）

20木
21金 保育園卒園式

22土 図書館 de シネマ（図書館）

23日
24月
25火 健康教室（野尻地区館）

26水
27木 おはなし会（図書館）

らくらく筋トレ教室（野尻地区館）
28金
29土
30日 消防団退団任命式

31月

３３月

※都合により、変更・中止になる可能性があります。 ①役場、 ②野尻地区館、 ③須原地区館、 ④殿分館、
⑤村民体育館、 ⑥橋場分館、 ⑦弓矢分館

※各教室とも随時参加者を募集しています

会　場　

マスコット：マナビィデザイン：石ノ森章太郎

教　室 会場 時　間 開催日
英 会 話 ① 14：00 5、12、19、26
英 会 話 ① 19：30 5、12、19、26
押 し 花 教 室 ② 10：00 21
パ ッ チ ワ ー ク ー ー 12月で終了
レザークラフト ⑦ 9：30 4、18
陶 芸 教 室 ④ 10：00 21、22

コール・マルベリー
① 19：30 12、26
② 19：30 5、19

詩吟岳風会大桑教室 ⑥ 10：00 5、12、19、26
大 正 琴 糸 瀬 会 ③ 13：00 11、25
リフレッシュヨーガ ⑦ 19：00 5、12、19、26
ヨ ガ ② 14：00 8、22
あゆみ整体教室 ⑦ 19：00 休み
フラ教室〈昼〉 ③ 13：30 10、17、24
フラ教室〈夜〉 ③ 19：30 7、21
舞DANCE木曽＆
日本舞踊はなやぎ ⑤ 14：00 1、8、15、22、

29
池坊いけばな教室 ③ 13：00 11、25
笑 い ヨ ガ ② 13：30 27
ヨガストレッチ ③ 20：30 5、12、19、26

生涯学習に関する問い合わせ　大桑村公民館 ℡＊＊ 55-1020
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１
月
15
日
に
保
育
園
で
行
わ
れ
た
小
正
月
の
様
子
で
す
。

　
古
く
は
小
正
月
ま
で
が
幕
の
内
と
さ
れ
て
い
た
こ
と
も

あ
り
、
１
月
15
日
周
辺
は
ど
ん
ど
焼
き
な
ど
の
正
月
な
ら

で
は
の
伝
統
行
事
が
全
国
的
に
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

　
小
正
月
も
地
域
に
よ
っ
て
風
習
に
違
い
が
あ
る
よ
う
で

す
が
、
木
曽
地
域
は
、
か
つ
て
養
蚕
が
盛
ん
で
あ
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
繭
玉
作
り
が
よ
く
行
わ
れ
ま
す
。

　
保
育
園
で
も
、
園
児
全
員
で
米
粉
か
ら
繭
玉
を
作
り
ま

し
た
。

　
園
児
た
ち
は
、
苦
戦
し
な
が
ら
も
、
黙
々
と
木
に
繭
玉

を
取
り
付
け
て
い
ま
し
た
。

表
紙
に
よ

て
せ

木曽病院（木曽町福島） ℡ 0264-22-2703
坂下診療所（中津川市坂下） ℡ 0573-75-3118
中津川市民病院（中津川市） ℡ 0573-66-1251

村の人口
1,457 世帯

（前月比 ‐３世帯） 男（人） 女（人） 計（人）

出　　　生 0 0 0
死　　　亡 5 4 9
転　　　入 3 1 4
転　　　出 4 1 5
総　人　口
（前月比）

1,575
（－６）

1,620
（－４）

3,195
（－10） 

（２月１日現在・住民基本台帳登録人数）

大桑村公式LINE
友だち追加はこちら

大桑村公式Ｘ
（旧Twitter）

３月の緊急当番医
日 緊急医名 電話番号
2日㈰ 古根医院（大桑村） 55-1188
9 日㈰ 田沢医院（木曽町開田） 44-2008
16 日㈰ 大脇医院（上松町） 52-2023
20 日㈭ 王滝村診療所（王滝村） 48-2731
23 日㈰ 奥原医院（木祖村） 36-2264
30 日㈰ 王滝村診療所（王滝村） 48-2731

１月の
  できごと

12 月 20 日 まめっこ クリスマス会

１月 15 日 小学校 スキー教室

12 月 24 日 保育園 クリスマス会

１月12 日 消防団 出初式

１月13 日
どんど焼き（東地区）

１月 21日 小学校

 性教育授業  ～ 命のはじまりっていつだろう？～

12月の
  できごと
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