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大桑村教育委員会・大桑村公民館（TEL＊＊55－1020 FAX＊＊55－2607）
大桑村ホームページ http://www.vill.ookuwa.nagano.jp/  

 

裏面もご覧ください 

  

 

 

 

 
【持ち物】 

 水分、上履き 

ヨガマット(ある人) 



 

 

 

 

 

 

 


