
                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年度生涯学習情報                  2017.3.23    

      
大桑村教育委員会・大桑村公民館（TEL＊＊55－1020 FAX＊＊55－2607） 

大桑村ホームページ http://www.vill.ookuwa.nagano.jp/ 

 

ﾏｽｺｯﾄ”ﾏﾅﾋﾞｨ” 

ﾃﾞｻﾞｲﾝ：石ﾉ森章太郎 

2９年度生涯学習講座・教室の受講者を募集します！ 
参加申し込みは、掲載の問い合わせ先へ直接お願いします 。※材料費等が別途かかる場合があります。 

作る 

話す 

押し花教室  
  （第3水曜日） 

会 場：野尻地区館 
時 間：10時～12時 
会 費：月500円＋材料費 
講 師：高橋志げ子・岩田美代子 
連絡先：＊＊55-2482(高橋) 
持ち物：ﾋﾟﾝｾｯﾄ、押し花 等 
☆教室を始めて20年余り… 
新規参加者募集中です！ 

英 会 話<初級> 
 （毎週水曜日） 

会 場：中央公民館(昼の部) 
 野尻地区館(夜の部) 

時 間：14時～(昼の部) 
    19時30分～(夜の部) 
会 費：無料 
講 師：ニルス・ ジョンソン 
連絡先：教育委員会＊＊55-1020  
       ＊祝日は休み 

池坊<仙堂会> （月2回火曜日） 

会 場：須原地区館   時 間：13時～20時 
会 費：1月3,000円  持ち物：生花用ハサミ、花代 
講 師：下枝純子 
代表者：横山晴美（連絡先：＊＊55-3248） 
☆花からパワーをもらい、皆で楽しくやっています。都合の
よい時間にどうぞ 

話す 日本語教室  
  （第2・第4土曜日） 
会 場：野尻地区館または 
    文庫「モモ」 
時 間：10時～12時 
会 費：無料 
講 師：原田 紗千子 
連絡先：＊＊55-2313 
持ち物：学習用具 
タガログ語や中国語、東南ア
ジアの文化に関心のある方
気軽に交流しませんか！ 
＊1月～3月休み 

作る レザークラフト  
  （第1・第3火曜日） 
会 場：中央公民館 
時 間：9時～11時 
会 費：月1,000円 
代表者：西澤美砂子 
連絡先：＊＊55-4026 
持ち物：初回はありません  
☆自分だけのものを手作り
してみましょう！ぜひ見学
に来てください＊1 月・2 月休み  

作る Ｗａｋｕラク手作り倶楽部 
  （第2水曜日） 

会 場：野尻地区館 
時 間：10時30分～12時 
会 費：500円～1,500円 
代表者：細田 愛・森畑真紀子 
連絡先：090-4609-1438 
持ち物：参加者にお知らせ 
☆子ども連れでも大丈夫！ 
楽しく雑貨を手作りしましょう♪ 

作る 陶芸教室  
 （第１又は第2水・木曜日） 
会 場：殿分館 
時 間：8時～15時 
会 費：1人500円 
講 師：長尾清美 
連絡先：＊＊55-2552 
持ち物： 道具 
☆陶芸に興味のある人の参加
を歓迎します＊1月～3月休み 

作る パッチワーク  
  （第2・第4水曜日） 
会 場：中央公民館 
時 間：9 時 30 分～11 時 30 分  
会 費：月500円 
代表者：大畑まほ子 
連絡先：＊＊55-3239 
持ち物：裁縫道具、布  
☆始めたいなあと思ってい
る方、ぜひ見に来てくださ
い!＊1月2月は休み 

話す 

詩吟岳風会大桑  
  （毎週火曜日） 

会 場：橋場分館 
時 間：19時～ 
会 費：月2,000円＊学生無料 

講 師：横平幸男 
連絡先：＊＊55-2585 
持ち物： 入会後、教本 
     
☆興味のある方は、教室へ聞
きに来てください 

手 話 
（第1木曜日） 

会 場：中央公民館 
時 間：19時～21時 
会 費：年5,000円中学生以下無料 

講 師：畑中喜代子、猪狩 
代表者：大畑まほ子 
連絡先：＊＊55-3239 
持ち物：筆記用具  
☆年齢問わず気軽に始められ
ます。＊1月～2月休み 
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歴史を歩く会  
 （不定期） 

代表者：細野耕司 
☆木曽につながる中山道、北の
和田峠、南の美濃路を歩きま
す。歩く距離は1回10キロ
程度。途中、名所旧跡など見
学します 

※今年度は新規募集を行いません 

歩く 

歌う 

動く ヨガ教室  
  （第2・第4土曜日） 
会 場：野尻地区館 
時 間：14時～16時 
会 費：1回800円 
講 師：岩佐晃子 
代表者：小栗久子 
連絡先：＊＊55-3892 
持ち物：ﾏｯﾄ、ﾊﾞｽﾀｵﾙ等 
☆体を動かすことが楽しい 
です。皆さんの参加をお待
ちしています! 

コールマルベリー 
 （毎週木曜日） 

会 場：野尻地区館 
時 間：19時30分～21時 
会 費：月3,000円 
講 師：平田 治 
代表者：栩秋智子 
連絡先：＊＊55-3134 
持ち物：飲み物(必要な方)  
☆歌の好きな方一緒に歌い 
ましょう！ 

  大正琴<糸瀬会>  
 （隔週火曜日） 

会 場：須原地区館 
時 間：12時～15時30分 
会 費：4,000円 
講 師：宮下 孝 
代表者：杉村美鈴 
連絡先：＊＊55-3341 
持ち物：大正琴  
☆会員を増やしたいので興
味のある人の参加をお待
ちしています! 

踊る 

動く あゆみ整体教室  
  （第2・第4月曜日） 

会 場：中央公民館 
時 間：19時～20時30分 
会 費：1回1,000円＊体験無料 

講 師：遠藤あゆみ 
代表者：須賀光子 
連絡先：＊＊55-4077 
持ち物：長めのﾀｵﾙなど 
☆心地よい動きをしながら身 
体をほぐし歪みを整えてい 
きます。＊1～3月休み 

動く ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｰｶﾞ  
  （毎週水曜日） 

会 場：中央公民館 
時 間：19時～20時30分 
会 費：月4,000円(4回) 
講 師：小幡浩美 
代表者：須賀光子 
連絡先：＊＊55-4077 
持ち物：ﾖｶﾞﾏｯﾄ,水分,ﾀｵﾙ 
☆自分が心地よく感じる感覚 
を大切に健康と心のために 
続けています！＊体験無料 

 フラダンス教室  
     （毎週月曜日） 
会 場：村民体育館 
  （月によって野尻地区館） 
時 間：13時30分～ 
会 費：月1,500円(3回) 
講 師：細田早百合 
連絡先：＊＊55-3910 
持ち物：ﾊﾟｳｽｶｰﾄ、ﾀｵﾙ、水分  
 
 

踊る 大桑ﾀﾞﾝｼﾝｸﾞﾌﾚﾝｽﾞ 
    （第1・3・5土曜日） 
会 場：村民体育館 
時 間：14時～16時30分 
会 費：1回1,000円 
講 師：矢島節子 
連絡先：090-3511-8021 
持ち物：上履き  
☆その日から誰でも楽しく踊 
れます。文化祭、競技大会な
ど幅広く活動しています。 

踊る 日本舞踊はなやぎ会 
    （第2・4土曜日） 

会 場：村民体育館 
時 間：14時～16時30分 
会 費：1回1,000円 
講 師：矢島節子 
連絡先：090-3511-8021 
持ち物：浴衣  
☆その日から誰でも楽しく踊
れます。文化祭、発表会など
幅広く活動しています。 

 

奏

で 

 

でる 
  ヒノキ三味線  

 （毎週火曜日） 
会 場：中央公民館 
時 間：19時～21時 
会 費：500円/月 
代表者：田尻英昭 
連絡先：＊＊55-3319 
持ち物：ヒノキ三味線一式 
 ※道具は貸出もあります  
☆会員同士教え合いながら行 
っているサークルです。気 
軽に参加してみませんか！ 

奏

で 

 

でる 
奏

で 

 

でる 
   大正琴<奏琴会>  

 （第2・第4木曜日） 
会 場：旧下在分館 
時 間：13時～15時30分 
会 費：1,000円/月 
代表者：中坂二三四 
連絡先：＊＊55-3459 
持ち物：大正琴  
☆興味のある人の参加をお
待ちしています! 

笑う 笑いヨガ教室<新>  
   （第４木曜日）＊6月～ 

会 場：野尻地区館 
時 間：13 時 30 分～14 時 30 分  
会 費：1回200円 
代表者：室田とみ子 
連絡先：大桑村教育委員会 
持ち物：飲み物  
☆笑って体も心も健康！気楽 
 に参加しませんか 
 

 裏面も 
ご覧 

ください 
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生活習慣病の悪化、生活習慣病予備軍、現在健康な
人の予防を目的に日頃から少しずつ無理なく続けら
れる食事改善を提案・サポートします 

ウォーキングとスロー筋トレで運動不足解消。 
効率のよい歩き方や自宅で続けられるウォーキン 
グの基本とストレッチを学びます 

 

運動やストレッチ、ウォーキングは…と、日常生活
の中で体を動かす機会の減ってしまった人。幅広い
世代で一緒に楽しみながら運動時間を増やします 
室内でのニュースポーツを紹介しながら参加者み
んなで楽しみましょう 

 

 

ﾏｽｺｯﾄ”ﾏﾅﾋﾞｨ” 

ﾃﾞｻﾞｲﾝ：石ﾉ森章太郎 

日 程  
 ①11/ 1 (水)  ④11/22(水) 
②11/８ (水)  ⑤11/29(水) 
③11/15(水)  ⑥12/６ (水) 

会 場 歴史民俗資料館 
時 間13：30～15：30 
講 師 柳川浩司 先生(木祖村)     
教 材 木曽名所図会      
   〈宮ノ越・薮原・奈良井〉 
参加費 2,000円 
※日程が変更になる場合があります 

日 程  
 ① 4/28(金)  ⑤ 8/2(水) 
② 5/24(水)  ⑥ 8/30(水) 
③ 6/21(水)  ⑦ 9/20(水) 
④ 7/ 5(水)  ⑧10/18(水) 

会 場 野尻地区館※初回のみ須原地区館 

時 間 10：00～11：45 
講 師 岡田政晴 先生(南木曽町)     
教 材 木曽を愛した人  々
参加費 5,000円(教材費含) 

＊自主運営 

3/27 
（月）～ 
募集開始 

昨年に引き続き、平成２9年度も住民一人ひとりが地域に愛着を持ち、“体”“心” 

“気持ち”が『まめ(健康・元気)』に過ごすきっかけづくりに各種講座・教室を開催します！ 

受付中！ 

 

講師：島岡 清 先生・梶岡多恵子 先生 
   (東海学園大学健康開発支援センター) 

 

毎月 
第２ 
水曜日 

10月～ 
受付  

  開始！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

5/9(火) 
受付  

  開始！ 

 

  

 

 

 

 


